
XR（クロスリアリティ）とは、現実世界と仮想世界
を融合した技術の総称です。XRには「VR（仮想現
実）」、「AR（拡張現実）」、MR（混合現実）」と
いった技術が含まれています。最近では、XR空間にお
ける自分のアバター（分身）を変容させることにより、
現実の自分の心身に影響を与えることがわかってきま
した。そこで、本講演では、アバターと脳の錯覚を用
いた新しいリハビリテーションの可能性について紹介
します。

もっともお伝えしたいこと

・XR技術は楽しくて夢があること知識
・アバターが人の心と身体に影響すること
・リハビリテーションが大きく進化すること
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