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西岡健太郎  氏二宮利治 先生

～プログラム～
14:20 　　開会挨拶　コンソーシアム副会長　　　　　　　堀場 厚
14:25 　　コンソーシアム概要説明と全般の進捗報告

　　推進機構  新産業創出交流センター長　　　　   湯瀬 敏之
～特別講演～

14:40 　　「疫学研究の成果からみた認知症の
　　　発症リスク低減の可能性：久山町研究」

 　　国立大学法人 九州大学大学院 医学研究院衛生・公衆衛生学分野
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 教授　二宮 利治 先生
15:50　　「食品由来成分エルゴチオネインの睡眠の質への有効性」 
 　　サントリーグローバルイノベーションセンター株式会社 研究部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西岡 健太郎 氏
16:50  　　閉会挨拶　推進機構 常務理事　　　　　　　   河合 智明
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主催：公益財団法人  関西文化学術研究都市推進機構
共催：公益社団法人  関西経済連合会
後援：公益財団法人  国際高等研究所
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後援：公益財団法人  国際高等研究所

参加のお申し込みはQRコードまたはURLから（7月24日(水)10:00締切）参加のお申し込みはQRコードまたはURLから（7月24日(水)10:00締切）
https://www.kri.or.jp/contact/rdic-2024.html

産業・イノベーション推進室
公益財団法人 関西文化学術研究都市推進機構

　超高齢社会を迎えた日本では、認知症予防が国民的な関心事になってきました。その認知症
の発症を遅らせる、あるいは予防するための具体的な研究開発が急務となる中で、福岡県久山
町で行われている「久山町研究」が注目を集めています。
　久山町研究は、60 年以上にわたる長期的な疫学研究に基づき、認知症をはじめとする生活習
慣病の予防に関する貴重なデータから、新知見が続々と世界に発信されています。  
　今回の一般公開 WEB セミナーでは、「認知症予防につながる生活習慣改善」をテーマに取り
上げます。 久山町研究や睡眠、生活習慣改善に寄与する健康食品に関する最新の考え方、さらに
は今後の展望についてご紹介し、日常生活の見直しや、未来に向けた新しい生活習慣・働き方
の確立が、地域全体の活性化に向けた一助になることを期待しています。
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